
ソフトムセミナー開催報告

テーマ：「特定保健指導－最新事情」

主催：ソフトム株式会社

講師：寺尾百代

（ソフトム㈱ 健康情報システム事業部 管理栄養士・システムアドミニストレーター）

日時：平成 20 年 1 月 18 日（金）13：00～16：10

場所：ソフトム株式会社 2階会議室

今年の 4 月からいよいよ特定健診保健指導が始まります。今回のセミナーではその特定保

健指導の実施に強い関心をお持ちの管理栄養士の方々が多分野からお集まりくださいまし

た。

制度の背景からビジネスとしての特定保健指導の動向、さらに保健指導を担っていく管理

栄養士・保健師の現状について、参加した栄養士の皆様と活発に討論することができまし

た。

○ 今回の特定保健指導では、これまで治療分野に多く関わってきた管理栄養士が、予防分

野においてより力を発揮できる機会として期待されています。

○ セミナー参加者からは、「特定保健指導について基本的なことから、資料にはないような保

健指導の動向、さらにはご参加いただいた現場の異なる栄養士の話しも聞くことができ、と

ても有意義な時間を過ごすことができた」という声をいただくことができました。

○ セミナー中は参加した栄養士の皆様から多くのご意見を頂戴することができました。ソフト

ム㈱では今後も管理栄養士様のお力になれるよう、このようなセミナーを開催してまいりま

すので、どうぞよろしくお願い申し上げます。


